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Jak dbac o swoja
prywatnos¢ w INTERNECIE?

Wiemy, ze mamy dbac o swojg prywatnosé w Interne-
cie, ale nie zawsze rozumiemy, co to znaczy. Nie zdra-
dza¢ swojego imienia, nazwiska czy wieku albo
numeru telefonu — to oczywiste. Warto tez zwrdcic
uwage na zdjecia, ktére umieszczamy. Czy mozna po
nich przesledzié, gdzie mieszkamy? Czy zdjecie lub film
zdradza wszystkie nasze zainteresowania?

Bardzo czesto uczniowie wskazuja doktadnie np. szkote
i klase, a to tez moze by¢ niebezpieczne. Wiekszos¢
szkét publikuje plan lekcji na swoich stronach, dlatego
z tatwosciag mozna przewidzie¢, o ktorej ktos korczy
zajecia i wraca do domu. Wszystkie te informacje mogg
by¢ niebezpieczne, jesli osoba o ztych zamiarach bedzie
chciata uda¢ naszego przyjaciela. Zrobi to tym tatwiej,
im wiecej informacji o sobie publikujemy!

Co zrobic, gdy dojdzie

do naruszenia granic?

Tak naprawde w kazdym przypadku moze dojs¢ do na-
ruszenia granic prywatnosci i nasze dane zostang gdzie$
opublikowane. Co wtedy robic¢? Nalezy jak najszybciej
podjaé odpowiednie i zdecydowane kroki.

e Kontaktujemy sie z administratorem — moderato-
rem portalu —i prosimy o skasowanie danych. Po-
maoc moze nam w tym rodzic lub nauczyciel.

e Jesli znamy tez osobe, ktdra cos opublikowata na nasz
temat, a tego nie chcemy, powinnismy zwrécié jej
uwage. Czesto zdarza sie, ze ktos to zrobit nieumysinie.

e Zawsze tez mozna skontaktowad sie z telefonem
zaufania 116 111.

Wskazéwki przygotowata Martyna Rézycka, kierow-

nik zespotu Dyzurnet.pl.

Dyzurnet.pl to zespot ekspertdw Naukowej i Akade-

mickiej Sieci Komputerowej dziatajgcy jako punkt kon-

taktowy do zgfaszania nielegalnych tresci w Internecie.

Czujesz, ze znajomi
przesuwaja twoje granice
prywatnosci?
INIE/DAJISIE! DZIALAJ!

Kolezanka/kolega robi co$, co czujesz, ze ci sie nie
podoba. Chcesz zaprotestowag, ale jest to trudne,

bo zalezy ci na znajomosci z nig/nim lub obawiasz sie,
ze sprzeciw wywota lawine ztych stéw na twéj temat...
Znasz te sytuacje? Ta niewidzialna linia, ktérg mozesz
oddzieli¢ to, co ci odpowiada, od tego, co nie odpo-
wiada, jest dla kazdego inna. Mozesz czu¢ wewnetrz-
ny sprzeciw, kiedy kolega chce od ciebie ,tyka”, gdy
wiasnie odkrecites butelke z ulubionym sokiem, lub
,8ryza” kanapki, ktérg sam sobie przygotowates. Dla
twojego kolegi z kolei moze to by¢ zupetnie naturalne,
ze gdy ma na cos ochote, to pyta i po to siega. Mozesz
nie wiedzie¢, jak sie zachowac, gdy kolega chce po-
zyczyc¢ 10 zt, a twoim rodzicom zalezy na tym, bys nie
pozyczat kieszonkowego, albo pamietasz, ze wczes-
niejsze pozyczki poszty w zapomnienie. Niepewnie
mozesz czuc sie, gdy kolega udostepni wasze wspdlne
zdjecie na profilu spotecznosciowym, a ty akurat wy-
szedtes$ na nim niekorzystnie. Gdy robisz ,,nocowanie”,
a kolezanki upieraja sie, by zrobi¢ relacje na zywo

z przygotowywania makijazu lub, co gorsza, chca

,Po cichu” przejrze¢ kosmetyczke twojej mamy. Gdy
poswiecites cate popotudnie na zadanie domowe,

a kolega co tydzien pyta, czy moze przepisac¢ od ciebie
prace domowa.

Oto przyktady sytuacji, gdy mozesz czu¢, ze znajomi
przesuwaja twoje granice prywatnosci. Nie zaciskaj
zebow, reaguj!

S3 sposoby na utrzymanie dobrych relacji, a przy tym
zachowanie sie w zgodzie ze soba.

» Mow o tym, jak ty sie czujesz w tej sytuacji.
Powiedz: Czuje sie zle, gdy namawiasz mnie na cos,
co wiem, ze nie spodoba sie moim rodzicom. Czuje,
ze nie mam ochoty przytulac sie na przywitanie.

¢ Powiedz, czego potrzebujesz.

Potrzebuje sie zastanowié, co zrobi¢. Potrzebuje
miec¢ pewnos¢, ze nikomu nie udostepnisz filmu, na
ktorym sie wygtupiamy. Potrzebuje wymysli¢ inny
sposob na witanie sie.

o Zaproponuj cos$ innego.
Lubie spedzaé z tobg czas, dlatego wymysimy zaba-
we, ktora spodoba sie nam obu. Lepiej bedzie, gdy
wykasujemy ten film. Mozemy wymysli¢ nasz, spe-
cjalny sposéb przywitania.

* Pamietaj, dorosli tez wciaz ucza sie stawiac granice.

Przygotowata Matgorzata Grudzinska-Sottys, psycho-
log dzieciecy w Miejscu Rozwoju w Zielonej Gorze
{www.gabinetpsychologiczny.zgora.pl).
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